Работа методического объединения учителей физической культуры и ОБЖ в 2012-2013уч. году
Тема  Формирование ценностей здорового образа жизни у учащихся

Цели
1. Формирование понимания значимости здоровья, как условия собственной успешности. 

2. Воспитание привычки к постоянным занятиям физкультурой и спортом с целью ежедневного оздоровления своего организма.

3.Формирование потребности здорового образа жизни у учащихся

Задачи

· -знакомить учащихся с традициями и обычаями бережного отношения человека к собственному здоровью;

· -создавать условия для формирования у учащихся культуры сохранения собственного здоровья;

· -создавать возможность учащимся демонстрировать свои достижения и усилия по сохранению здоровья;

· -способствовать негативному отношению к вредным привычкам, разрушающим здоровье,

· -повышать квалификацию педагогов в вопросах развития и охраны здоровья ребёнка.
· -просвещать родителей в вопросах сохранения здоровья детей.
Сайт МО gymn652fizraucoz.ru
Состав методического объединения
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 Осадчий Валерий Владимирович закончил Днепропетровский Государственный институт физической культуры по специальности преподаватель физического воспитания, имеет высшую категорию стаж работы в гимназии 10 лет. Курсы повышения квалификации 2003год
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 Горелик Марина Львовна закончила ГДОИФК им.П. Ф. Лесгафта по специальности преподаватель физического воспитания. Имеет первую категорию, стаж работы в гимназии 20 лет. Курсы повышения квалификации: дистанционны 2011г, Здоровьесберегающие технологии 2012.Имеет звания: «Почетный работник общего образования РФ», Мастер спорта .

[image: image3.emf]      Михайлова Светлана Юрьевна,   преподаватель  –   организатор ОБЖ, работает в гимназии № 652 6,5 лет по  этой специальности. Педагогический стаж  –   29 лет,  образование высшее, закончила ЛГПИ им. Герцена,  имеет высшую педагогическую категорию. Последние  курсы повышения квалификации: 2012год  –   УМЦ ГОЧС  г. Санкт  –   Петербурга, «Курсы преподавателей  –   организаторов ОБЖ», 2013 год  –   НМЦ Выборгского  района « Компьютерные курсы».   Имеет свой сайт, ссылка:  http ://nsportal.r u / mihaylova - svetlana - yurevna  
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Хаванцева Ирина Николаевназакончила  Университет культуры и искусств СПб по специальности педагог хореографических дисциплин. Имеет вторую категорию, стаж работы в гимназии 2года. Курсы повышения квалификации: 2008,2011г.

КАЛЕНДАРЬ

спортивно-массовых мероприятий

гимназии №652 Выборгского района

на 2012– 2013 учебный год

	№ п/п
	Виды спорта
	Место 

поведения
	Сроки проведения
	Возраст участников
	Ответственные за проведение

	1.
	Л/атл. пробег «Испытай себя-»
	район
	8 сентября
	6-11 кл.
	Центр спорта ,классные руковод.,учителя физ-ры

	2.
	Футбол
	гимназия
	15.09-28.09
	3-4кл,5-6кл

7-8кл,9-11кл(мальчики)
	Физорги классов,Осадчий В.В.

	3
	Мини-футбол
	район
	15-25.09
	1999-2000гр
	Осадчий В.В.

	4.
	Легкоатлетический кросс
	район
	18.09
	8-11 кл.
	Горелик М.Л., Осадчий В.В.

	5
	Легкоатлетическое четырёхборье
	гимназия
	10.09 -25.09
	7 классы
	Осадчий В.В.

	6.
	Настольный теннис

 (отбор на районные соревнования)
	гимназия
	01.10-15.10
	5-6. классы
	Горелик М.Л., 



	7
	Настольный теннис


	район
	октябрь
	5-6. классы
	Горелик М.Л., 



	8
	Встреча с бронзовым призером Олимпийских игр в Лондоне Евгением Лагуновым
	гимназия
	октябрь
	4-11 классы
	Горелик М.Л., 



	9
	Волейбол
	район
	октябрь- ноябрь
	8-9 классы
	Горелик М.Л., Осадчий В.В.

	10.
	Волейбол
	гимназия
	март.
	9-11кл.
	Физорги классов,Осадчий В.В.

 Горелик М.Л., 

	11.
	«Веселые старты»
	район
	декабрь
	4 классы
	классные руководители 

Горелик М.Л.,

	12
	«Веселые старты»
	гимназия
	февраль
	1-2классы
	Хованцева И. Н.

	13
	Олимпиада по физической культуре
	гимназия
	ноябрь
	7-9 кл.

10-11 кл
	Горелик М.Л., Осадчий В.В.

	14.
	Олимпиада по физической культуре
	район
	декабрь
	7-9 кл.

10-11 кл.
	НМЦ, Горелик М.Л., 

Осадчий В.В.

	15
	«Президентские состязания»
	гимназия
	январь
	1-11класс
	 Горелик М.Л., 

Осадчий В.В. Хованцева И. Н

	16
	«Президентские состязания»
	район
	март.
	6 а класс
	Горелик М.Л

	17.
	Баскетбол
	гимназия
	февраль
	8кл,9-11кл
	Физорги классов,

Осадчий В.В.

	18.
	Пионербол
	гимназия
	февраль
	4,5,6кл(девочки)
	Физорги классов, Горелик М.Л.,

	19
	«Вздоровом теле- здоровый дух!»
	гимназия
	февраль
	6-7 классы
	Физорги классов

,Осадчий В.В.

 Горелик М.Л., классные руководители 



	20.
	«Лыжня России-2012»
	город
	февраль
	5-11 кл.
	Центр спорта ,классные руководители 

учителя физ-ры

	21
	«А, ну-ка, мальчики!»
	гимназия
	февраль
	3 классы
	Хованцва И. Н.

	22.
	«А, ну-ка, парни!»
	гимназия
	22 февраля
	8-11
	Алексеева В.С. классныеруководители 

учителя физ-ры

	23.
	«Парголовская лыжня-2011»
	район
	февраль
	5-11 кл.
	Центр спорта ,классные руковод.,учителя физ-ры

	24
	«К стартам готов!» 


	гимназия
	март
	2-3 классы
	Хованцва И. Н.

	25.
	«К стартам готов!» 


	район
	10-15.03
	3 кл. классы


	Хованцва И. Н.

	26.
	Президентские игры
	район
	Январь-апрель
	7,8 кл.
	Осадчий В.В. Горелик М.Л.,

	27
	Легкоатлетическая эстафета
	район
	20-25.04
	7-11класс
	Осадчий В.В

	28.
	 Зачет по л/а троеборью
	гимназия
	14 -20.05
	4,9,11кл
	Еллизарова Т.А. Горелик М.Л., 

Осадчий В.В.
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№  Название мероприятия  Сроки проведения  Классы  

сентябрь  

1.  Разработка и корректировка  документов по ГО и ЧС  В течение месяца   

2.  Разработка плана по  предупреждению детского  дорожного травматизма  В течение месяца   

3.  Разработка и проведение декады  безопасности дорожного движения  19  - 28    С 1 по 11 - е  

4.  Участие в акции «Письмо  водителю»  В течение месяца  6 - 7 - е  

5.  Участие в военно  – спортивной игре    « Зар ница»  14  10 - е  

6.  Подготовка и проведение учебной  тренировки по эвакуации во время  пожара и ЧС  6  С 1 по 11 - е  

7.  Проверка укомплектованности  сотрудников и учащихся СИЗ  В течение месяца   

октябрь  

8.  Участие в соревнованиях   « Безопасное колесо»  3  3 - й  

9.  Участие в конкурсе «Дорога и мы»  В течение месяца  2  - 5 - е  

10.  Проведение школьного тура  олимпиады по ОБЖ  С 15 по 26 - е  6  - 11 - е  

11.  День призывника  По плану  военкомата  10 - 11 - е  

12.  Шефская работа с воинской частью,  согласно соглашению  По плану  10 - 11 - е  

ноябрь  

13.  Районная олимпиада по ОБЖ  По плану МО  района  6 -   11 - е  

14.  Участие в школьном семинаре,  открытый урок  По плану   

15.  Работа кружка по стрельбе  По плану  5 - 11 - е  

16.  Постановка на первоначальный  воинский учёт юношей 10 - 11  классов и подготовка  документов  для РВК  1  10 - 11 - е  

17.  Просветительская работа с В течение месяца  10 - 11 - е  


Внеклассная работа
ОТЧЕТ о проведении 1 этапа 

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» 

в общеобразовательных учреждениях Выборгского района Санкт-Петербурга

в 2012-2013 учебном году
ГБОУ _гимназия       № 652
	№ п\п
	Классы


	Количество обучающихся в классе

(чел.)
	Кол-во допущенных учеников в классе по мед. показаниям

(чел.)
	Приняло

участие в школьном этапе

(чел.)

	1. 
	1а-
	33
	30
	24

	2. 
	1б
	33
	32
	24

	3. 
	1в
	33
	31
	24

	4. 
	2а
	30
	26
	24

	5. 24
	2б
	31
	28
	24

	6. 
	2в
	32
	28
	24

	7. 
	3а
	27
	26
	18

	8. 
	3б
	22
	18
	18

	9. 
	3в
	27
	25
	18

	10. 
	4а
	25
	22
	18

	11. 
	4б
	26
	23
	18

	12. 
	4в
	24
	21
	18

	13. 
	5а
	28
	26
	26

	14. 
	5б
	26
	22
	22

	15. 
	6а
	24
	20
	20

	16. 
	6б
	25
	20
	20

	17. 
	6в
	22
	20
	20

	18. 
	7а
	23
	19
	19

	19. 
	7б
	23
	20
	20

	20. 
	7в
	22
	11
	11

	21. 
	8а
	25
	20
	20

	22. 
	8б
	25
	21
	21

	23. 
	9а
	19
	14
	14

	24. 
	9б
	25
	14
	14

	25. 
	10
	34
	23
	23

	26. 
	11а
	15
	11
	11

	27. 
	11б
	24
	12
	12

	В С Е Г О:

	
	Количество классов в ГБОУ
	Количество обучающихся в учреждении (чел.)
	Кол-во учеников,  допущенных по мед. показаниям (чел.)
	Приняло участие в школьном этапе (чел.)

	
	27
	701
	582
	515


В районном этапе примет участие 5б класс
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Лыжня России [image: image14.jpg]


 [image: image15.jpg]
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А, ну-ка, парни!
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Встреча с участником Олимпийских игр в Лондоне  Евгением Лагуновым [image: image20.jpg]
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Михайлова Светлана Юрьевна, преподаватель – организатор ОБЖ, работает в гимназии № 652 6,5 лет по этой специальности. Педагогический стаж – 29 лет, образование высшее, закончила ЛГПИ им. Герцена, имеет высшую педагогическую категорию. Последние курсы повышения квалификации: 2012год – УМЦ ГОЧС г. Санкт – Петербурга, «Курсы преподавателей – организаторов ОБЖ», 2013 год – НМЦ Выборгского района « Компьютерные курсы».

Имеет свой сайт, ссылка: http://nsportal.ru/mihaylova-svetlana-yurevna
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План работы

Преподавателя – организатора ОБЖ 

на первое полугодие 2012- 2013 учебного года



		№

		Название мероприятия

		Сроки проведения

		Классы



		сентябрь



		1.

		Разработка и корректировка документов по ГО и ЧС

		В течение месяца

		



		2.

		Разработка плана по предупреждению детского дорожного травматизма

		В течение месяца

		



		3.

		Разработка и проведение декады безопасности дорожного движения

		19 -28

		 С 1 по 11-е



		4.

		Участие в акции «Письмо водителю»

		В течение месяца

		6-7-е



		5.

		Участие в военно –спортивной игре 

« Зарница»

		14

		10-е



		6.

		Подготовка и проведение учебной тренировки по эвакуации во время пожара и ЧС

		6

		С 1 по 11-е



		7.

		Проверка укомплектованности сотрудников и учащихся СИЗ

		В течение месяца

		



		октябрь



		8.

		Участие в соревнованиях

« Безопасное колесо»

		3

		3-й



		9.

		Участие в конкурсе «Дорога и мы»

		В течение месяца

		2 -5-е



		10.

		Проведение школьного тура олимпиады по ОБЖ

		С 15 по 26-е

		6 -11-е



		11.

		День призывника

		По плану военкомата

		10-11-е



		12.

		Шефская работа с воинской частью, согласно соглашению

		По плану

		10-11-е



		ноябрь



		13.

		Районная олимпиада по ОБЖ

		По плану МО района

		6- 11-е



		14.

		Участие в школьном семинаре, открытый урок

		По плану

		



		15.

		Работа кружка по стрельбе

		По плану

		5-11-е



		16.

		Постановка на первоначальный воинский учёт юношей 10-11 классов и подготовка документов для РВК

		1

		10-11-е



		17.

		Просветительская работа с допризывниками

		В течение месяца

		10-11-е



		декабрь



		18.

		Проведение недели ОБЖ

« ОБЖ без скуки»

		В течение месяца

		5-11-е



		

		Проведение цикла бесед « Дни воинской славы России»

		В течение месяца

		5-е



		

		Игра «Детективная история»

		16

		7-е



		

		Соревнование по стрельбе в интерактивном тире

		19-24

		9-11-е



		

		Конкурс на лучший плакат по теме ЗОЖ

		В течение месяца

		8-9-е



		

		Конкурс рисунков и поделок на тему «Если ты заблудился в лесу»

		В течение месяца

		6-е





































Преподаватель – организатор ОБЖ : _________  Михайлова С. Ю.


